




[ATTUALITÀ] L-\TTI': O'ASIXA

LA PEDIATRA

«È PREZIOSO PER
GLI ALLERGICI»
Il latte d'asina è una risorsa importante nei ca­
si di allergia alle proteine del latte vaccino,
Spiega Giovanna Monti, responsabile dell'Am­
bulatorio Allergie Alimentari dell'ospedale Re­
gina Margherita di Torino: «Per i bambini aller­
gici e non allattati al seno è previsto l'utilizzo di
formule a base di soia, ma solo in casi selezio­
nati, oppure di idrolisati estensivi di proteine o
formule di aminoacidi, ma queste hanno un
sapore sgradevole, Il latte d'asina invece è dol­
ce, simile al latte materno e per i requisiti nu­
trizionali è una valida alternativa al latte bovi­

no, Negli anni passati è stato studiato su bam­
bini allergici con risultati promettenti per tolle­
rabilità, digeribilità e accettazione, In uno stu­
dio da me condotto Ipubblicato nel 2007] la tol­
lerabilità era dell'82% e oggi risulta del 90%»,
Nessuna controindicazione? «Non va dato ai

bambini sotto i 9-12 mesi poiché l'apporto ca­
lorico di questo latte non è sufficiente», Svilup­
pi futuri? «Potrebbe essere utilizzato previa
minima formulazione anche per i bambini sot­
to l'anno di età. E per i più grandi stiamo stu­
diando anche quello liofilizzato, per la più
semplice reperibilità e conservazione».

Novanta comprammo la terra e il casale,
un ex convento fatiscente, e i primi tre
asini, li prendemmo anche per caratte­
rizzare l'agriturismo, Adesso con questi
animali lavoriamo a 360 gradi, obiettivo
finale la produzione di latte», Spiega
Borghi: «La mungi tura avviene durante
i sei mesi in cui l'asina allatta il puledro,
che si attacca ogni dieci minuti perché la
mammella è piccola, due o tre volte al
giorno li stacchiamo e la portiamo alla
mungi tura che viene fatta con 'una par­
ticolare macchina, studiata e costruita da

mio padre e da me. Ogni asina rende più
di un litro di latte al giorno. A tre o
quattro mesi di distanza dal parto viene
ingravidata nuovamente, la gestazione
dura dodici mesi, poi si ricomincia».

IL SACRIFICIO DEI MASCHI

Alla domanda sul ruolo dei maschi Da­

vide Borghi risponde con schiettezza:
«Vengono macellati, oppure castrati e
utilizzati per il trekÌ<ing. Qui ne macel­
liamo 70-80 all'anno, con queste carni si
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IN VACANZA CON L:ASINO

Lasciare l'auto a casa e

mettersi in viaggio con
l'asino. Uno scrittore e

un professore, con i figli,
lo hanno fatto. Il raccon­

to (con guida praticaI è
in libreria: In viaggio con
l'asino (editore Guanda)

prepara lo stracotto di somarina e poi
mortadella e salame ma nel nostro agri­
turismo non obblighiamo nessuno a man­
giare l'asino, offriamo sempre un menu
alternativo». Davide Borghi, per esempio,
la carne d'asino non la tocca: «Non potrei
io che li cresco e ci vivo», dice mentre ac­
carezza il vecchio Dante, lo stallone di

Montebaducco, «però la macellazione è
necessaria per far quadrare i conti, perché
così riusciamo anche a finanziare gli stu­
di sul latte». L'azienda agricola di Mon­
tebaducco ha la certificazione Bio dal

'96, dal 2000 è stata promossa Bio anche

la zootecnia e da quest'anno ha ottenuto
la certificazione anche il latte d'asina lio­
filizzato.«Lo facciamo analizzare turti i

giorni, anche se per legge basterebbe
una volta al mese, Puntiamo su qualità e
sicurezza, l'azienda agricola è a circuito
chiuso, i nostri animali mangiano fo­
raggi, orzo e grano prodotti sulla nostra
terra. Nessuno stress o sfruttamento,

perché gli asini sono il nostro investi­
mento aziendale». In parallelo cresce an­
che l'azienda di Pierluigi Orunesu.
«Adesso siamo in diciotto a lavorare .~u
questo progetto. Come è iniziata? Per ca­
so, e per ragioni affettive, Avevo una so­
cietà di telefonia e marketing, quattro an­
ni fa mi chiamò un'amica e mi disse

"vorrei produrre cosmetici a base di lat­
te d'asina, mi fai il sito internet?", risposi
subito che non le avrei venduto il sito ma

il latte, anche se non sapevo ancora come.
Poi l'incontro con Davide Borghi. Ora ci
siamo. E abbiamo la piacevole sensazio­
ne di essere soltanto all'inizio», f-
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