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Le groupe EUROLACTIS produit, transforme industriellement et
commercialise a grande échelle le lait d’anesse. Sous forme de projets
coopératifs, EUROLACTIS développe un programme social, écologique et
économiquement durable.

Le lait d’anesse est un produit séculaire, utilisé depuis toujours. Les plus
anciens témoignages historiques se trouvent sur des bas-reliefs égyptiens
datant de 2’500 A.C., mais il faudra attendre la Renaissance pour une premiere
vraie considération scientifique de ce lait exceptionnel.

La communauté scientifique d’aujourd’hui a hérité de pareille tradition et
considére que le lait d’anesse est un incomparable substitut au lait maternel
humain, ainsi qu’un produit naturel possédant de riches vertus alimentaires
et cosmétiques.

« EUROLACTIS » ambitionne de permettre le développement agricole et
commercial du lait d’anesse dans le plein respect de la Nature a une plus
large échelle et a élaboré un programme d’envergure européenne impliquant
les plus grands experts dans ce domaine.

Le groupe EUROLACTIS collabore avec les éleveurs d’anes les plus
expérimentés d’Europe. Son élevage principal a vu le jour le 19 mai 1996 et
accueille prés de 700 anes de 14 races différentes a Montebaducco, village
situé entre Reggio Emilia et Parme en ltalie. L'exploitattion est certifiée bio et
fait partie intégrante des paysages de Quattro Castello.

Les anes d’EUROLACTIS sont élevés en liberté dans de verdoyantes collines
et sont nourris exclusivement avec des produits biologiques, composés
de fourrage, de luzerne, d’orge et d’avoine soufflé. La traite des anesses
s’effectue a l'aide d’un systeme spécialement congu et assurant des conditions
d’hygiene du lait répondant aux normes les plus élevées. Tous les animaux
sont rigoureusement soumis aux contréles sanitaires et sont déclarés aptes
a la production lactée.
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UROLACTIS EN
- QUES CHIFFRES

30 ans : L'age du fondateur ’EUROLACTIS, Pierluigi Christophe Orunesu

1 999 : Lannée de fondation de « Cybelart », une société de conseil alliant
I'art et la direction d’un orchestre symphonique au management. C’est la
premiere entreprise de M. Orunesu qui récidive en 2002 avec la fondation de
« Infonumbers » un opérateur qui commercialise des numéros de téléphones
correspondant a des suites de lettres (infonombres), puis d’EUROLACTIS
en 2007.

3 millions de CHF : C’est le montant investi 2 moyen terme dans le projet
EUROLACTIS.

700 anes (dont 400 anesses) : C’est le nombre actuel de tétes du cheptel
du groupe EUROLACTIS en ltalie.

1 litre par jour durant 6 mois : c’est la production quotidienne d’une anesse
qui ne donne son lait que si son anon est dans son champ de vision.

Femme Anesse Chévre Vache Jument

0,34 0,60 3,50 3 1,20
1,30 1,65 1,36 1,20 0,70
3,80 1,50 4,40 3,20 0,60

7 6,40 3,10 4,30 4,80

018 0,32 0,35 0,/0 0,40
37,38 89,63 87,60 87,60 92,30

source : www.bioweight.com/laits.html
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Le lait d’anesse est un produit séculaire, utilisé depuis toujours et réputé
depuis la nuit des temps. Les plus anciens témoignages historiques, datant
de 2’500 avant J.C., se trouvent sur des bas-reliefs égyptiens, mais il faudra
attendre la Renaissance pour que ce lait connaisse une véritable considération
scientifique.

QUELQUES FAITS HISTORIQUES MARQUANTS :

On raconte que Cléopatre, reine d’Egypte, entretenait sa grande beauté et la
jeunesse de sa peau dans des bains de lait d’anesse. Ces soins quotidiens
nécessitaient un cheptel d’environ 700 anesses.

Les Romains utilisaient également le lait d’anesse pour ses vertus
thérapeutiques. Poppée, I'’épouse de I'empereur Néron, utilisait ce précieux
liquide afin de garder éclat et souplesse de sa peau. Messaline, impératrice
romaine, femme de I'empereur Claudius ler (10 avant J-C-54 apres J.C)
s’entretenait grace a des masques de beauté au lait d’anesse imbibé sur des
tranches de pain.

Francois 1er, roi de France, exténué par les guerres et les exces, suivra les
conseils d’'un médecin originaire de Constantinople et suivra une cure de lait
d’anesse qui lui fut miraculeuse, selon ses dires : « Un jour d’une anesse, le
lait me rendit la santé. Et je dois a cette circonstance, d’avantage aux anes
qu’a la Faculté. »

Pauline, sceur de Napoléon Bonaparte, prenait des bains d’anesse. Cette
situation fut jugée scandaleuse a une époque ou ce lait était trés rare.

Au 19¢ siécle, arpentant les rues des grandes villes européennes, des anesses
déambulaient et étaient conduites par des marchands qui haranguaient la
population en criant : « Lait d’anesse, du bon lait d’anesse ! ». Les élégantes
de la bonne société consommaient régulierement ce précieux breuvage, mais
les familles pauvres ne réservaient cet élixir qu’a un enfant malade ou a un
vieillard affaibli. Durant cette méme période, le lait d’anesse commence a étre
régulierement utilisé dans les maternités. En effet, I'anesse se préte facilement
a allaiter les nourrissons qu’on lui présente directement a la mamelle.

Le lait d’anesse était commercialisé jusqu’au début du 20¢é siécle pour nourrir
les bébés orphelins et soigner les enfants chétifs, les malades et les vieillards.
Dans la tradition de cette utilisation du lait d’anesse, des asineries ont vu le
jour en ltalie, en France, en Belgique, en Suisse, en Allemagne... Le succeés
actuel que rencontre ces élevages particuliers qui exploitent le lait d’anesse,
confirme la renommée ancestrale du produit et toute I'importance de ses
propriétés vitales.

Les siecles n'ont en rien affecté ses prouesses. La communauté scientifique
d’aujourd’hui reconnait le bien-fondé de cet héritage : le lait d’anesse est un
incomparable substitut au lait maternel humain, ainsi qu’un produit naturel
aux propriétés alimentaires et cosmétiques aussi rares que précieuses.
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“SSES ET VALEFURS
DU LAIT DANESSE

Lelaitd’anesse estunlaitriche en vitamines et en acides gras essentiel, trés proche du
lait maternel humain. Il contient des composés actifs anti-vieillissants, antioxydants
et régénérateurs. |l prévient certaines maladies de la peau et constituerait ainsi un
excellent cicatrisant.

Le lait d’anesse est un substitut idéal au lait maternel en cas d’intolérances du
nourrisson. Il peut étre indiqué dans les cas d’allergies au lait de vache, de brebis,
de soja ou simplement lorsque la mére désire donner a son enfant un aliment sGr et
naturel.

La fraction lipidique du lait d’anesse présente des niveaux élevés d’acides gras
essentiels. Un acide gras est qualifié d’ « essentiel » lorsque I'organisme ne peut le
fabriquer qu’en petite quantité, voire pas du tout. Ces acides essentiels doivent donc
étre apportés a I'’étre humain a traves sa nourriture quotidienne ou sous forme de
suppléments nutritifs, selon les cas.

Ces acides gras essentiels présentent des avantages curatifs importants dans la
mesure ou ils participent au développement du cerveau et de la rétine. Les Omégas
3 contenus dans le lait d’anesse jouent un réle majeur au niveau de notre cceur,
puisqu’en prenant part au bon fonctionnement de notre systéme cardio-vasculaire,
ils contribuent a lutter contre la thrombose (formation de caillot de sang), les troubles
du rythme cardiaque et semblent étre d’une aide précieuse dans la prévention des
risques suite a un accident cardiaque.

Mais le lait d’anesse ne posséde pas que des vertus nutritives. |l présente également
des caractéristiques particulierement intéressantes en cosmétologie. Il contient
beaucoup d’acides gras insaturés, de nombreuses vitamines (A, B2, C et E) et des
Omeégas 6 trés prisés en cosmétique.

La vitamine C joue un réle d’antioxydant recherche en cosmétique. Elle favorise
le ralentissement du vieilissement de la peau et accélere ses mécanismes
de cicatrisation. La vitamine E est reconnue comme antioxydant qui freine le
vieillissement cutané et assure la stabilité des structures cellulaires.

Le lait d’anesse permet donc a la peau de se régénérer, tout en diminuant les effets
de son vieillissement.
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COMPLEMENT D’INFORMATION POUR APPROFONDIR LE SUJET

Le lait d’anesse possede bien des vertus cosmétologiques et nutraceutique.
Nous vous proposons quelques explications complémentaires afin d’étudier
le sujet de fagon plus approfondie.

Les vitamines Iui permettent plusieurs actions anti-vieillissantes, de
régénération de la peau et jouent un réle d’antioxydant. De plus, il semblerait
que le lait d"anesse favorise les processus de cicatrisation. Les sels minéraux
contenus dans le lait d’@nesse autorisent un nettoyage de la peau. lls
permettent de se débarrasser des cellules mortes, laissant ainsi la place aux
cellules vivantes a la surface de la peau.

lls permettent également d’influencer la croissance cellulaire. Afin d'assurer
la souplesse et le bien-étre de la peau, le lait d’anesse contient une quantité
suffisante de lipides nourrissants. Les acides gras essentiels comme les
omégas 6 aident la peau a absorber des vitamines. lIs laissent la peau devenir
élastique et préviennent certaines maladies cutanées telles que I'eczéma et
le psoriasis. Enfin, I’hypoallergénicité précédemment décrite confere au lait
d’anesse un atout naturel supplémentaire en cosmétique.

D’un point de vue de I'hygiéne, le lait d"anesse est trés intéressant pour la
consommation humaine.

Son pH est proche de la neutralité, mais plus élevé que celui du lait de vache
(7.18). Sa forte teneur en lysozyme et sa relative pauvreté en caséine et en
phosphate explique vraisemblablement la faible contamination microbienne
du lait d’anesse.

En effet, la quantité de bactéries retrouvées y est tres basse : 4.46 log cfu/ml.
Ces valeurs n‘augmentent que trés peu a des stades de lactation avancés :
5.2 log cfu/ml.

Les taux de bactéries maximum tolérés par les directives internationales pour
la consommation humaine de lait ne sont, de loin, pas une barriére d’entrée
pour ce produit. Cet élément constitue méme un atout du lait d’anesse dans
le cadre d’une transformation industrielle d’un produit microbiologiquement
sensible.

Le lait d’anesse a I'état frais représente un aliment idéal dans le cadre d’'une
alimentation a risque minimum.



Le lait d’anesse a démontré une constance intéressante sur le plan nutritionnel.
Certes, certains éléments ont des concentrations qui évoluent en fonction
des paramétres pris en compte dans les analyses, mais il ne fait pas de doute
que la production de lait d"anesse est relativement robuste, peu sujette a
variations aisément compensables dans le cadre d’une production a partir
d’un cheptel important.

Le lait d’anesse présente, par rapport au lait d’autres especes, une faible
teneur en matiere seche, en matieres grasses et en protéines, mais il est riche
en lactose et en calcium. La teneur élevée en lactose du lait d’anesse se révéele
assez proche de celle du lait de la femme.

Ce disaccharide joue un réle fondamental puisqu’il stimule I'absorption
intestinale du calcium, en influencant positivement la minéralisation osseuse,
et puisqu’il stimule le bon développement du systéme nerveux dans les
premiers mois de la vie de I’enfant. Le rapport calcium/phosphore égal a 1,48
se situe entre celui du lait humain et du lait de vache. Contrairement au lait de
certains ruminants, le lait d’anesse a des teneurs en caséine et en protéines
sériques similaires a celles du lait humain ainsi qu’'une concentration élevée
en acides aminés essentiels.

Il est de plus riche en acides gras polyinsaturés a longue chaine (rapport
w6 /w3 similaire au lait humain) qui prédominent également dans le lait de
la femme (52-54%), avec un pourcentage élevé d’acide linoléique (acide
gras polyinsaturé essentiel non synthétisé par I'organisme) ; ces acides
gras polyinsaturés semblent avoir des propriétés immunostimulantes et
hypocholestérolémiantes.

Le lait d’anesse et le lait maternel sont substantiellement similaires en ce
qui concerne la charge rénale faible de solutés (protéines et substances
inorganiques). Autre aspect rendant intéressant le lait d’anesse : sa teneur
élevée en lysozyme, qui a une action sélective vis-a-vis de la microflore
potentiellement pathogéne dans le tractus gastro-intestinal du nouveau-né.
La haute teneur en lysozyme du lait d’anesse rend cet aliment naturellement
« stérile », avec une charge bactérienne extrémement basse, méme apres
15 jours de conservation au réfrigérateur, sans aucun traitement thermique
préventif.
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LA GAMME DE PRODUITS CALINESSE « SOINS ET BEAUTE »

BEAUTE DES YEUX (SERUM BIO 30 ML)

Lait d’anesse 4ml. Extrait d’Edelweiss bio, plantain bio, huile de noyaux
d’abricot bio, huile de bourrache bio, agent hydratant (lipides polymérisés);
vitamine E, poudre de riz 100% naturelle, fleur d’oranger bio, eau de camomille
bio.

En cure de deux mois a renouveler dans I'année. Appliquer le sérum sur le
contour des yeux en léger massage.

BEAUTE DU BUSTE (GEL CREME ECO 100 ML)

Lait d’anesse 7,5ml.Extrait d’Edelweiss bio, plantain bio, huile de jojoba
bio, huile de bourrache bio, agent hydratant (lipides polymérisés); vitamine
E,poudre de riz 100% naturelle, eau de fleur d’oranger bio, camomille bio,
parfum sans alcool « Ecocert » néroli- pamplemousse.

Appliquer le gel creme Beauté du buste par massages circulaires en remontant
jusqu’aux épaules. 1 a 2 fois par jour.

BEAUTE DU CORPS (LAIT CORPS ECO 150 ML)

Extrait d’Edelweiss bio, plantain bio, beurre de karité bio, huile de noyaux
d’abricot bio, huile de jojoba bio, vitamine E, poudre de riz 100% naturelle,
fleur d’oranger bio, parfum sans alcool « Ecocert » néroli- pamplemousse.

Appliquer le lait Beauté du corps généreusement sur le corps parfaitement
sec, matin et soir, particulierement aprés la douche ou le bain.

ECLAT DU VISAGE (SOIN JOUR ECO 50 ML)

Lait d’anesse 15ml. Extrait d’Edelweiss bio, plantain bio, huile de jojoba
bio, huile de bourrache bio, vitamine E, poudre de riz 100% naturelle, fleur
d’oranger bio.

Matin (excellente base de maquillage). Soir, pour peau trés seche.

Appliquer sur le visage et le cou parfaitement nettoyé et sec,

du bout des doigts en massage du centre du cou, du menton, des ailes du nez
et du front, vers I'extérieur du visage.

KIT 3 MINI SOINS (3X30 ML FEMME ECO)

Eclat du visage ECO

Pour illuminer votre visage

Utilisation : appliquer la créme Eclat du visage, sur le visage et le cou sur une
peau parfaitement nettoyée et séche. Utiliser matin ou soir.

Beauté du buste ECO

Pour aider les cellules a garder leur tonicité.

Utilisation : appliquer le gel creme Beauté du buste par massages circulaires,
du dessous des seins en remontant jusqu’aux épaules. 2 fois par jour.

Beauté du corps ECO

Pour assouplir la peau et I’hydrater.

Utilisation : appliquer le lait Beauté du corps matin ou soir, particulierement
aprés la douche ou le bain sur la peau bien séchée.



source : http://www.calinesse.com

LA GAMME DE PRODUITS CALINESSE « BEBE »

CREME CARESSE BEBE (CREME FESSIER BIO 100 ML)

Lait d’anesse: 7,5ml. Souci bio, marrubium bio, oxyde de zinc, vitamine E, huile
d’amande douce bio, huile de noyaux d’abricot bio, glycérine, cire d’abeille,
beurre de Karité bio, eau de lavande bio, eau de camomille bio.

Entre chaque changement de couche.
Nettoyer les fesses avec le Lait de toilette tendresse bébé.
Terminer en appliquant délicatement sur les fesses la Créme caresse bébé.

CREME TENDRESSE BEBE (NOURISSANTE ECO 100 ML)

Lait d’anesse : 9ml. Souci bio, marrubium bio, poudre de riz 100% naturelle,
vitamine E, huile de tournesol bio, huile de noyaux d’abricots bio, huile
d’amande douce bio, beurre de karité bio, eau de camomille bio, mélange
d’huiles essentielles (pamplemousse rose bio, orange douce bio, petit grain
bigardier bio, bois de rose).

Pour nourrisons et bébés, apres la toilette.

Enfants, femmes et hommes sur les parties du corps trés seches (mains,
pieds, coudes).

Appliquer la Creme tendresse en couche fine. Masser jusqu’a totale
pénétration.

KIT 3 MINI SOINS BEBE (3X30 ML BEBE ECO)
Creme tendresse bébé ECO

Soin nourrissant visage et corps.
Utilisation: appliquer en couches fines sur le visage et le corps de bébé.
Masser pour faire pénétrer.

Lait tendresse bébé BIO

Lait de toilette sans ringage visage et corps.
Utilisation: verser une dose du lait de toilette sur un coton ou dans la main;
passer délicatement sur les parties a nettoyer.

Lotion tendresse bébé BIO

Lotion rafraichissante et nettoyante visage et corps.
Utilisation: appliquer a tout instant a I'aide d’un coton.

LAIT TENDRESSE BEBE (NETTOYANT BIO 150 ML)

Lait d’anesse : 11ml. Souci bio, marrubium bio, huile de tournesol bio, huile de
noyaux d’abricot bio, vitamine E, eau de camomille bio, eau de lavande bio,
mélange d’huiles essentielles (pamplemousse rose bio, orange douce bio,
petit grain bigardier bio, bois de rose).

Utiliser le Lait tendresse quotidiennement pour la toilette.
Verser une dose sur un coton ou dans la main et appliquer délicatement sur le
corps, le visage et les parties a nettoyer. Ne se rince pas.

LOTION TENDRESSE BEBE (FRAICHE BIO 150 ML

Lait d’anesse: 2ml. Eau de fleur d’oranger bio, eau de verveine bio, marrubium
bio, souci bio, base lavante douce.

Utiliser la Lotion tendresse quotidiennement pendant la journée.
A I'aide d’un coton pour rafraichir instantanément.
Sans ringage.



LA GAMME DE PRODUITS CALINESSE « GOURMANDISES »

Truffes a I'ancienne, fabriquées par un artisan chocolatier suisse, David
I'instant chocolat (Crans-Montana vs), pour Céalinesse.

Lait d’anesse: 7,5ml. Souci bio, marrubium bio, oxyde de zinc, vitamine E, huile
d’amande douce bio, huile de noyaux d’abricot bio, glycérine, cire d’abeille,
beurre de Karité bio, eau de lavande bio, eau de camomille bio.

Entre chaque changement de couche.
Nettoyer les fesses avec le Lait de toilette tendresse bébé.
Terminer en appliquant délicatement sur les fesses la Créme caresse bébé.

Truffes a I'ancienne, fabriquées par un artisan chocolatier suisse, David
I'Instant chocolat (Crans-Montana vs), pour Célinesse.

Lait d’anesse : 9ml. Souci bio, marrubium bio, poudre de riz 100% naturelle,
vitamine E, huile de tournesol bio, huile de noyaux d’abricots bio, huile
d’amande douce bio, beurre de karité bio, eau de camomille bio, mélange
d’huiles essentielles (pamplemousse rose bio, orange douce bio, petit grain
bigardier bio, bois de rose).

Pour nourrisons et bébés, apres la toilette.

Enfants, femmes et hommes sur les parties du corps trés séches (mains,
pieds, coudes).

Appliquer la Creme tendresse en couche fine. Masser jusqu’a totale
pénétration.
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La ferme de Montebaducco se trouve dans une riante
et tranquille région de collines, au coeur du paysage de
Quattro Castella.

Nos anes sont nourris exclusivement avec des produits
biologiques, composés de fourrages de luzerne, diorge
et diavoine soufflé.

Le village de Quattro Castella, prés de Parme en ltalie.
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