ricorre naturalmente a
cammella. Alternati
Paesi sviluppati i
aFino qualch‘_

..per 1l suo biberon.
Bm nmo come quello
d(- ”d mamma e che lu

lergi




eczemi, dermatiti. Con I'unica
differenza che mentre l'intolleranza
tende a scomparire spontaneamente
dopo i due o e anni d'eta, l'allergia
alle proteine dura in genere tutta

la vira, trasformandosi nel tempo

in sensibilita ad altri allergeni e
manifestandosi anche sotto forma

«Ma oggi sappiamo che solo il 40 per cento dei bambini colpiti

dal disturbo ha una predisposizione familiare, percio nessuno pud
ritenersi al di sopra di ogni sospetto. Per un neonato, infatti, il latte
¢ il primo antigene con cui il suo organismo viene a contatto, una

specie di corpo estraneo a cui non € abituatos,

) o o 7 i
Recizion’ sospelte.
allergia pitt comune di cui pud soffrire un neonato & proprio
quella alle proteine del vaccino, in particolare la caseina ¢ la
b-lattoglobulinas, continua il pediatra. <Ma il piccolo pud soffrire
anche di intolleranza al lattosio, lo zucchero principale contenuto
nel latte, causata dalla carenza di un enzima che ne favorisce la
digestione, la lattasi. Entrambi questi disturbi possono manifestarsi
gia verso i tre mesi con sintomi molto simili: problemi intestinali,

di disturbi respiratori», E' chiaro che

se il bambino & allattato al seno il
problema non si pone. Il latte materno,
nella sua formula esclusiva, non
presenta “‘reazioni di rigetto” perché
creata dalla natura apposta per quel
bambino. Anzi, ha perfino un'azione

Tipo dilatte 3 Caratteristiche

Formula derivata dal latte
vaccino, le cui proteine
frantumate e filtrate
attraverso il processo chimico
dell'idrolisi, sono rese meno
allergizzanti.

Latte vegetale ottenuto dalle
proteine idrolisate della soia.
Ben diverso dalle bevande
vendute nei supermercati non
adatte ai neonati.

Formula idrolisata a base
di proteine vegetali del riso,
arricchita di tutti i nutrienti
fondamentali per la crescita
dei neonati.

Latte di origine animale

con proteine simili a quelle
“vaccine. Per questo si tende

a non darlo ai bambini che

soffrono di allergia accertata

al latte di mucca.

Fra i latti di origine animale
e il piu simile a quello
materno per la ricchezza

di nutrienti e per il basso
contenuto di allergeni.
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Da che eta

Dai sei mesi di
vita come latte di
proseguimento, ma
anche prima

a discrezione del
pediatra.

Anche se molto efficace
dal punto di vista
nutrizionale, questo
latte e consigliato solo
dopo gli otto-nove mesi.

Dopo i sei mesi,

ma a discrezione del
pediatra, si puo dare
anche prima.

Oggi si tende a

properlo dopo i due anni
solo se il bambino
soffre di intolleranza

al latte vaccino.

Poiché & carente di
grassi € consigliabile
dai 12 mesi.

A discrezione del
pediatra, anche da sei.

Attenzione a...

Le formule idrolisate spinte,
ottenute da una maggiore
frammentazione delle
molecole del latte. Si danno
fin dai primi mesi a chi avuto
reazioni precoci.

Le proteine della soia
possono creare allergie
come le vaccine. Inoltre i
rischi degli Ogm non sono
stati ancora chiariti.

Le bevande da banco,
vendute nei supermercati,
non sono adatte ai neonati.
Vanno bene solo dopo

i due anni.

Forte rischio di allergie
crociate. Carenza di
nutrienti importanti (acido
folico e vitamina B12).
Eccesso di sodio.

Difficile reperibilita
nonostante le iniziative per
aumentare gli allevamenti.
Ma oggi si puod trovare
anche liofilizzato.







